40° CONGRESSO!INTERNACIONAL DE
EDUCACAQIEISICATIFIERS/2025

Cesitificado

@O[ﬁ] ﬁ A Federacao Internacional de Educacao Fisica e Esportiva certifica que,

Conselho Federal de Educacao Fisica Erandir de Souza Mendes

participou do 342 Congresso Mundial e 402 Congresso Internacional de Educagdo Fisica - FIEPS/2025, com o tema «A
Educacao Fisica e Suas Interfaces na Era Global», realizados no periodo de 17 a 21 de janeiro de 2025, tendo concluido sua
participacdo nos cursos abaixo, totalizando uma carga hordria de 08 horas.
Curso:Métodos e Sistemas de Treinamento Resistidos Aplicado pelo Personal Trainer.

Ano 102 da Fundacao da FIEPS Mundial, Foz do Iguacu (PR), Brasil 21 de janeiro de 2025

Prof. Dr. Gilbento Pjnheiro flos Santos, PhD %

Presidente Mundial da FIEPS Reitor da UNIGENE$YS/USA Vice-presidente Mundial da FIEPS
Parand - Brasil Rio de J3neiro - Brasil Bratislava - Slovakia




CURSO: GINASTICA EM ACADEMIA E AS AULAS COLETIVAS

Prof. Me. Robson Chokito/MS

OBJETIVO: Conhecimentos tedricos e praticos acerca da temdtica de gindstica em academia. Aulas
Coletivas e sua aplicabilidade em diferentes niveis de atuagdo, auxiliando os profissionais, académicos
e empreendedores, autdnomos para intervengado profissional nos campos da satde, reconhecendo o
movimento como forma de comunicagdo, expressdo, manutengdo e/ ou recuperagdo da saude.
Trabalhando sala cheia em aulas coletivas.

PROGRAMA: Aula as coletivas e seus Desafios - Ritmos - GAP(Gluteos-Abdominal-Perna) Circuito
intervalado- Step - Localizada. Aula Tradicional X aulas Franquiadas.

CURSO: MASSAGEM NEW STAR PARA RELAXAMENTO E BEM-ESTAR

Prof. Me. André Leonardo da Silva Nessi/SP

OBJETIVO: Técnicas de Massagens associadas com os Recursos Naturais aplicadas nas aulas coletivas
e pequenos grupos, para promogado do Bem-estar e Saude. Apropriada para os profissionais de todas
areas da salde.

PROGRAMA: Breve histéria da Massagem; Anatomia e Fisiologia aplicada a Massagem; principais
indicagdes e contra indicagdes da pratica; Recursos Materiais e produtos para desenvolvimento
pratico; Avaliagdo e indicagdo dos movimentos mais apropriados para cada bidtipo fisico;
Desenvolvimento e metodologia pratica da Técnica New Star; Pratica em duplas e pequenos grupos e
Feedback final e pratica em grande grupo.

CURSO: GESTAO DE NEGECIOS: FITNESS, ESPORTE E PERSONAL

Prof. Me. André Fernandes/RJ e Prof. Me. Everton Luis Deiques/RS

OBJETIVO: Proporcionar a todos que querem investir na area de fitness, esportes e personal como
organizar, montar e vender o seu negdcio de forma segura e eficaz.

PROGRAMA: Gestdo de Negdcios em Fitness e Personal Training; como criar produtos presenciais e
digitais; Estratégias de divulgagdo - passo a passo de como fazer; como vender os seus servigos e
produtos; como manter a fidelidade dos seus clientes e Novas possibilidades no Fitness.

CURSO: EDUCACAO FiSICA ESCOLAR E RECREACAO: OS DESAFIOS ATUAIS E AS NOVAS PERSPECTIVAS
Prof.2 Dr.2 Rosa Costa/PA e Prof.2 Leonor Palha/PI

OBIJETIVO: Vivenciar e refletir situages tedricas e praticas da Educagdo Fisica no processo de
aprendizagem, analisando o brincar e os brinquedos cantados como elemento construtor do saber
infantil.

PROGRAMA: A importancia da Educagdo Fisica, na educagdo basica; Tipos de brincadeiras e sua
importdncia na aprendizagem das criangas; A importancia dos brinquedos cantados frente ao ludico;
O brincar e o criar; Jogos diante da contemporaneidade; Jogos regionais e Jogos cooperativos e
SugestOes de materiais alternativos para pratica recreativa.

CURSO: METODOLOGIA DO ENSINO DO FUTSAL: DO ESCOLAR AO ALTO RENDIMENTO

Prof. Dr. Hideraldo Bezerra dos Santos/RN

OBJETIVO: Estimular a pratica do Futsal nos diversos seguimentos esportivo.

PROGRAMA: Histdrico do Futsal; Aspectos motores aplicado no Futsal; O ltdico e sua importancia na
iniciagdo do Futsal; Jogos inteligente na sistematizacdo do Futsal e Atividades ludicas e coordenativa
em equipes adultas.

CURSO: TREINAMENTO DESPORTIVO: METODOS INOVADORES PARA MELHORAR A PERFORMANCE
Prof. Dr. Julimar Luiz Pereira/PR

OBIJETIVO: Apresentar e discutir métodos de treinamento desportivo e preparagdo fisica aplicados a
intervengdo do profissional de educagdo fisica.

PROGRAMA: Breve abordagem histérica do treinamento desportivo; Principios do treinamento
desportivo e da preparagao fisica; Métodos de preparago fisica direcionados para a alta performance
e saude; Periodizagdo do treinamento; Evolugdo do desempenho desportivo e Tecnologia aplicada ao
treinamento desportivo.

CURSO: COMO ESTRUTURAR UM ARTIGO CIENTIFICO: DA PRODUGAO ATE A PUBLICACAO

Prof. Dr. Pedro Jorge Cortes Morales/SC

OBJETIVO: Proporcionar informagdes sobre como desenvolver um artigo cientifico desde a sua
pergunta inicial até a veiculagdo em periddico especializado.

PROGRAMA: Desenvolvendo a ideia inicial (problema, objetivo(s), hipétese). Os métodos de
desenvolvimento do estudo (tipo de pesquisa, populagdo/amostra), questdes éticas, a coleta de
dados. Os procedimentos estatisticos. A apresentagdo dos resultados (tipos). A discussdo dos
resultados. A conclusdo. Como escolher e como proceder depois da escolha da revista a publicar.
CURSO: EXERCICIO FiSICO PARA GRUPOS ESPECIAIS: ESTRATEGIAS PARA DIABETES, OBESIDADE,
HIPERTENSAO E CARDIOPATIAS

Prof. Dr. Fernando Ferro/PR

OBJETIVO: Capacitar profissionais da area da saude, especialmente profissionais de educagdo fisica na
prescrigdo segura e eficaz do exercicio fisico para grupos especiais, incluindo individuos com diabetes,
obesidade, hipertensdo e doengas cardiacas.

PROGRAMA: Introdugdo a Prescrigdo de Exercicios e Fisiopatologia das Doengas Cronicas; Principios
e Métodos de Treinamento Fisico e Estratégias Comportamentais; Avaliagdo, Monitoramento e
Progressdo do Exercicio e Pesquisas Recentes, Estudos de Caso, Discussdes e Praticas e Avaliagdo Final.
CURSO: INICIACAO AO VOLEIBOL ESCOLAR

Prof. Dr. Marco José Mendonga/RR

OBIJETIVO: Dar oportunidade de uma metodologia de facil aprendizado aos professores e académicos
que trabalham com a iniciagdo do Voleibol.

PROGRAMA: Histéria do voleibol; Fundamentos do voleibol e sua aplicabilidade na iniciagdo e Treino
funcional na iniciagdo dentro dos respectivos fundamentos da modalidade.

CURSO: A PSICOMOTRICIDADE PARA CRIANGAS COM AUTISMO, TDHA, SINDROME DE DOWN
Prof.2 Dr.2 Marilane dos Santos/MG

OBJETIVO: A Psicomotricidade como ferramenta de aprendizagem para criangas tipicas e atipicas no
ambiente Clinico e Escolar.

PROGRAMA: Psicomotricidade como ciéncia no processo de aprendizagem e treinamento das
capacidades coordenativas; Ritmo, Lateralidade, Equilibrio, Orientagdo de Espago, Propriocepgéo,
emogao e sensorial; Pratica Clinica e Prética Escolar

CURSO: ENVELHECIMENTO ATIVO: PROGRAMAS DE EXERCICIOS PARA UMA VIDA PLENA

Prof. 2 Ma. Andreia Cavalheiro/MS, Prof.2 Ma. Rejane Minuzzi/RS, Prof. Cristiano Silva/RS e Prof.
Norman Fernandez/PY

OBIJETIVO: O objetivo deste curso é capacitar académicos e profissionais da area de Educagdo Fisica e
danga a trabalhar eficazmente com a populagdo idosa.

PROGRAMA: O curso abordard estratégias praticas e tedricas para melhorar a qualidade de vida dos
idosos através da atividade fisica, psicomotricidade, danga, recreagdo, ginastica, jogos, dindmicas de
grupo e Biodanza, com énfase no trabalho adaptado com empatia e adaptagdo as necessidades
especificas dessa faixa etdria. Introdugdo ao Envelhecimento e a Atividade Fisica; Os aspectos
fisioldgicos e psicoldgicos do envelhecimento; importancia da atividade fisica para idosos; Principios
basicos de seguranga no trabalho dos profissionais com Idosos; Abordagens especificas para trabalhar
com idosos; Beneficios da recreagdo e praticas de atividades recreativas com dinamica de grupo
Gindastica e Danga com Idosos promovendo a atividade fisica de forma segura e acessivel para idosos
com ou sem mobilidade reduzida. Introdugdo a danga coreografada em grupo com foco na
coordenagdo e ritmo; Exercicios de Biodanza.

CURSO: ELABORACAO DE PROJETOS ESPORTIVOS: DO PLANEJAMENTO A EXECUCAO DE SUCESSO
Prof.2 Dr.2 Raquel Pedercini/CAN

OBJETIVO: Compreender o processo de elaboragdo de projetos em sua totalidade.

PROGRAMA: Para que serve um projeto; A quem aderegar um projeto; Elaboragdo das fases de um
projeto e Entrega de um projeto.

CURSO: SUPORTE BASICO DE VIDA (SBV) E EMERGENCIAS CLINICAS NA ATIVIDADE FiSICA

Prof. Me. Fabricio Faitarone/SC

OBJETIVO: Capacitar profissionais da drea da salude para o conhecimento e habilidades, nos
procedimentos de urgéncia e emergéncia no ambiente esportivo e escolar.

PROGRAMA: Emergéncias clinicas: Seguranga do cendrio do atendimento; Abordagem a vitima de mal
subito: consciente e inconsciente; Prevengdo ao choque; Relatério de Atendimento de Socorrista
(RAS) para emergéncias clinicas; Biosseguranga; Equipamentos de protegdo individual (EPI); Suporte
Bésico de Vida; Abordagem a vitima de parada cardiorrespiratéria (PCR) e Instrumentalizagdo do
Desfibrilador Externo Automatico (DEA).

CURSO: ESCOLAS ESPORTIVAS: INICIACAO, METODOLOGIA, ADMINISTRAGAO E PRATICAS

Prof. Me. Everton Luis Deiques/RS

OBJETIVO: Propor o conhecimento no sentido de aprender a gerenciar e administrar a sua prépria
escola esportiva.

PROGRAMA: Iniciagdo esportiva — teoria e pratica e Gestdo de negdcios. Ministrar vivéncias de gestdo
com o publico; ilustrar tipos de organizagdes de eventos esportivos.

CURSO: FUNCIONAL KIDS: DA BRINCADEIRA AO EXERCICIO

Prof. 2 Neia Batista/RO

OBIJETIVO: Capacitar o profissional mediante a aquisicdo de conhecimentos e desenvolvimento de
habilidades voltada ao trabalho com crianga e adolescente.

PROGRAMA: O que é funcional kids e suas bases principal, defini¢Ges e objetivos. Habilidades motoras
funcionais e as capacidades treinaveis de um organismo como resisténcia, forga, velocidade,
flexibilidade, agilidade, coordenagdo, equilibrio e ritmo.

CURSO: AVALIAGCAO FiSICA: POSTURAL, TESTES FUNCIONAIS E COMPOSICAO CORPORAL

Prof. Douglas da Luz Nunes/PR

OBIJETIVO: Ensinar estratégias de Avaliagdo Fisica que possam ser utilizadas no dia-a-dia de
Profissionais de Educagdo Fisica.

PROGRAMA: Perimetria e Composigdo Corporal; Avaliagdo Postural e Testes Funcionais.

CURSO: FUNCIONAL CLINIC & CORE TRAINING

Prof. Me. André Fernandes/RJ

OBIJETIVO: Capacitar estudantes e profissionais de Educagdo Fisica e Fisioterapia para trabalhar com
diversas lesGes, problemas posturais no treinamento funcional.

PROGRAMA: Treinamento funcional aplicado em casos clinicos de patologias e traumas; Fisiologia e
Biomecanica aplicada no Funcional Clinic; como aplicar o treinamento funcional no emagrecimento e
no ganho de forga? Prética de Avaliagdo e prescri¢do de exercicios em lesdes de ombro e joelho;
Pratica de Avaliagdo e prescrigdo de exercicios em lesdes de coluna vertebral; Avaliagdo e prescrigdo
de diversas agdes no CORE training e Pratica de exercicios funcionais especificos.

CURSO: HIIT: PROGRAMAS EFICAZES PARA TODOS OS NiVEIS

Prof. Dr. Julimar Luiz Pereira/PR

OBIJETIVO: Apresentar conceitos do Treinamento Intervalado de Alta Intensidade HIIT para o
direcionamento da prescrigdo do exercicio fisico

PROGRAMA: Abordagem histdrica e evolugdo do HIIT; Conceituagdo de treinamento intervalado e
de HIIT; O HIIT como ferramenta na preparagdo fisica de atletas e ndo-atletas; Elementos de controle
da intensidade e do volume no HIIT; Aplicagdo do HIIT para todas as populagdes: cuidados e
restrigdes e Estruturando sessdes de treinamento eficazes: exercicios recomendados.

CURSO: EXPLOSIZN LATINO BAILE

Prof.2 Noelia Sanabrya/PY

OBIJETIVO: Practicar coreografias y desarrollar la sensibilidad artistica.

PROGRAMA: Caribean Dance y bailando entre las estrellas.

CURSO: PREDISPOSICAO GENETIA E ANTROPOMETRICA PARA ORIENTAGAO ESPORTIVA E FITNESS
Prof. Dr. Mauro Moraes Macedo/RJ

OBIJETIVOS: Proporcionar ao avaliador o conhecimento de como utilizar os parametros
antropométricos e a dermatoglifia (impressdes digitais) para a orientagdo esportiva de criangas e do
fitness em jovens adultos.

PROGRAMA: Antropometria Basica E Comparagdo Dos Resultados Com Tabelas De Referéncia Para
Criangas e Jovens; Qualidades Fisicas; Identificagdo Da Pré Disposicdo Genética Através Das
Impressdes Digitais E Do Metabolismo Predominante; Calculo Da Estatura Final; Calculo Da Idade
bssea E Da Maturagdo Sexual.

CURSO: NUTRIGAO E SUPLEMENTAGAO ESPORTIVA

Prof. 2 Dr.2 Sonia Maria Bordin/PR

OBJETIVO: Dar conhecimento sobre as novas orientagdes suplementares nos desportos.
PROGRAMA: Alimentagdo para treinos; Suplementos para treinos de Forga e Resisténcia; Alimentagdo
e suplementagdo em Competigdes.

CURSO: METODOS E SISTEMAS DO TREINAMENTO RESISTIDO APLICADO PELO PERSONAL TRAINER
Prof. Me. Nalfranio Sétiro/PB

OBJETIVO: Capacitar profissionais e futuros profissionais, a dominar as técnicas eficientes para gerar
resultado como muita seguranga para o cliente/aluno.

PROGRAMA: Conceitos e métodos de treinamento; Principios do basico ao avangado; Agdes
musculares e suas cadeias; Personal Training; Método "FHC”; Métodos eficientes e Prescrigdes
baseados nas necessidades do Cliente.

WORKSHOP DE DANGAS E GINASTICA PARA A 32 IDADE

Prof. Cristiano Silva/RS — Prof.2 Me. Rejane Minuzzi/RS e Prof.2 Janete Dacroce/MT

OBJETIVO: Capacitar profissionais para conduzir atividades de danga, exercicios, recreagdo e
dindmicas voltadas para o publico idoso.

PROGRAMA: A importancia da musica e expressdo corporal no trabalho com idosos; Beneficios da
danga para a terceira idade; Formas de danga adaptada para a terceira idade; Recreagdo e dindmicas
de grupos dangantes; Utilizagdo de materiais alternativos como suporte pedagdgico para a danga;
Criagdo e composigdo coreograficas;
Pilates Dance com a utilizagdo de bastées
CONFERENCIAS

Conferéncia 1 - Educagdo Fisica de Qualidade e Ensino Tandem nas Escolas Ativas Eslovacas e sua
Implementagdo na Praxis/Quality Physical Education and Tandem Teaching in Slovak Active Schools
and its Implementation in Praxis — Dr. Branislav Antala/SK

Conferéncia 2 — A Participagdo dos Profissionais de Educagdo Fisica nas Decisdes de sua Profissdo e
Ameagas a Mesma — Prof. Jorge Steinhilber/BR

SOLENIDADE DE ABERTURA: Dia 17 de janeiro de 2025 as 20h30 no Anfiteatro do Centro
Universitdrio Dinamica das Cataratas.

Dangas para idosos com mobilidade reduzida e
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